
切り干し大根煮 五目ひじき煮

ささ身フライ 豚ロース串カツ

ハンバーグ　デミグラスソース 鶏天

※食材仕入れの都合により、メニューの変更がある場合がございます。
がっつり エビ唐 がっつり 得のり

# #ミニ丼 のり弁 ミニ丼 たきこみ唐弁

からあげ

五目ひじき煮 切り干し大根煮 スパゲティナポリタン マカロニサラダ ちくわのコロコロ焼き 五目ひじき煮 昆布豆

鶏天 照り焼きチキン コーンの揚げ団子 鶏竜田揚げ イカリングフライ フライドフィッシュ

とり天

和風ハンバーグ 肉じゃがのフライ 鶏のからあげ トンカツ チキン南蛮 チーズメンチカツ 白身魚のフライ

がっつり チキン南蛮 がっつり ハンバーグ＆唐揚げ がっつり チキンカツがっつり 得のり がっつり トンカツ がっつり エビ唐

#ミニ丼 たきこみ唐弁 ミニ丼 鶏ビビンバ丼 ミニ丼 ソースカツ丼 ミニ丼 エビ天丼 ミニ丼# # # #
がっつり

# #豚とん丼

豚ロース串カツ

中華春雨サラダ 麻婆ナス きのこの佃煮 甘酢レンコン ブロッコリーの胡麻和え スパゲティナポリタン ポテトサラダ

イカフライ 鶏唐マリネ サバの塩焼き コロッケ 油淋鶏 鶏のからあげ

ミニ丼 鶏ネギマヨ丼 ミニ丼 親鶏丼

エビ唐

照り焼きチキン 三角チーズポテトフライ チーズメンチカツ ハンバーグ　デミグラスソース 白身魚のフライ ウインナー玉ねぎ串フライ チキン南蛮

がっつり とり天 がっつり チキン南蛮 がっつり トンカツがっつり チキンカツ がっつり ハンバーグ＆唐揚げ がっつり 得のり

#ミニ丼 鶏ビビンバ丼 ミニ丼 ソースカツ丼 ミニ丼 たきこみ唐弁 ミニ丼 親鶏丼 ミニ丼# # # #
がっつり

# #鶏ネギマヨ丼

ソーセージのかき揚げ

切り昆布の色彩り煮 焼きスパゲティ しそパスタ きんぴらレンコン 青菜ときのこの煮物 糸こんにゃくとちくわの甘辛煮 五目ひじき煮

ハムチーズフライ 甘辛からあげ 揚げ鶏の野菜あんかけ トンカツ 春巻き 鶏竜田揚げ

ミニ丼 のり弁 ミニ丼 豚とん丼

とり天

鶏天 メンチカツ ハムカツ フライドフィッシュ 魚のマリネ 豚ロース串カツ チキンカツ

がっつり エビ唐 がっつり トンカツ がっつり 得のりがっつり ハンバーグ＆唐揚げ がっつり チキンカツ がっつり チキン南蛮

#ミニ丼 豚とん丼 ミニ丼 鶏ネギマヨ丼 ミニ丼 ソースカツ丼 ミニ丼 たきこみ唐丼 ミニ丼9 # # #
がっつり

# #エビ天丼

イカリングフライ

ちくわのコロコロ焼き 切り干し大根煮 焼きビーフン ブロッコリーの和風和え きのこの佃煮 マカロニサラダ レンコンのそぼろ煮

メンチカツ 油淋鶏 魚の揚げ煮 レンコンの天ぷら 豚ロース串カツ からあげ

ミニ丼 親鶏丼 ミニ丼 のり弁

トンカツ

鶏竜田あげ イカフライ 肉じゃがのフライ チキンカツ 海鮮かき揚げ ハンバーグ　デミグラスソース チキン南蛮

がっつり 得のり がっつり チキンカツ がっつり とり天がっつり エビ唐 がっつり チキン南蛮 がっつり ハンバーグ＆唐揚げ

8ミニ丼 親鶏丼 ミニ丼 たきこみ唐弁 ミニ丼 鶏ネギマヨ丼 ミニ丼 豚とん丼 ミニ丼2 3 4 5
がっつり

6 7のり弁

照り焼きミートボール

おでん

ミニ丼 ソースカツ丼 ミニ丼 鶏ビビンバ丼

がっつり 得のり

チキンカツ

がっつり がっつり がっつり

ミニ丼 ミニ丼 ソースカツ丼

がっつり がっつり がっつり がっつり

1ミニ丼 ミニ丼 ミニ丼 ミニ丼 ミニ丼
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