
がっつり がっつり ☆メインの変更が出来ますので、希望の方は、ご注文の時にお伝えください。

☆夕食もご用意出来ますので、残業や夜勤の方もご利用下さい。
☆ご飯の大盛りは＋５0円

肉じゃが しそパスタ 小松菜ピーナツ和え もやしのナムル 春雨マヨネーズサラダ たまごのマヨネーズ焼

※食材仕入れの都合により、メニューの変更がある場合がございま
す。

唐揚げ アジフライ 餃子の野菜甘酢あんかけ 海鮮かき揚げ おでん盛り合わせ 豚の木の葉フライ

えび爪風フライ 豚玉野菜炒め メンチカツ チキンナゲット コロッケ かき揚げ

がっつり がっつり がっつり がっつりトンカツ 牛焼肉 しょうが焼き＆コロッケがっつり がっつり がっつりチキン南蛮 エビフライ＆ハンバーグ 唐揚げ

キャロットマカロニサラダ ハムマヨネーズ さばの塩焼き ジャーマンポテト 野菜の彩り和え ひじき煮 マカロニサラダ

24 26 2825 27 29牛スタ丼 のり弁当 温玉から揚げ丼オムライス 牛丼 そぼろ丼

和風ハンバーグ　野菜あんかけ 太刀魚天ぷら 天ぷら盛り合わせ ミートスパゲティー チキンときのこのオーブン焼 ウインナー串カツ 甘辛つくねオーブン焼

オーシャンキングのかき揚げ ホイコーロー 焼うどん 花型お好み焼き 中華春巻き チキン南蛮 串カツ

がっつり がっつり がっつり がっつりチキン南蛮 トンカツ 唐揚げ シャケ＆唐揚げがっつり がっつり がっつりしょうが焼き＆コロッケ 牛焼肉 エビフライ＆ハンバーグ

青菜と油揚げの煮びたし おでんこんにゃく きのこナポリタン コーンたっぷりフライ 豚玉野菜炒め 春雨のチャプチェ ポパイソテー

17 19 21 2318 20 22ソースカツ丼 温玉から揚げ丼 牛丼 のり弁当焼き鳥丼 そぼろ丼 オムライス

栗かぼちゃクノーデル 鶏南蛮　タルタルソース ハムカツ ハンバーグステーキ 海鮮酢豚 豚肉ポテトの照り焼き ジャンボエビフライ　タルタルソース

餃子の野菜あんかけ かき揚げ 魚の揚げ煮 レンコンのシーチキンサラダ イカ野菜カツ から揚げ チキン南蛮

がっつり がっつり がっつり がっつり唐揚げ エビフライ＆ハンバーグ チキン南蛮 シャケ＆唐揚げがっつり がっつり がっつりトンカツ しょうが焼き＆コロッケ 牛焼肉

切り干し大根煮 ほうれん草と人参のナムル コロコロ根菜ソテー 子持ちししゃもフライ なすの炊いたん 糸こんにゃくのたまごとじ コーンスクランブル

10 12 14 1611 13 15そぼろ丼 オムライス のり弁当 牛丼牛スタ丼 ソースカツ丼 焼き鳥丼

いわしフライ 白身魚フライ ミートローフデミグラスソース 国産鶏のミンチカツ ごまだれトンカツ 手作りチキンカツ ポテマヨグラタン

レンコンとちくわのかき揚げ 豚肉の甘辛焼 野菜コロッケ 青椒肉絲 さばの塩焼き さつま芋天ぷら チキン南蛮

ソースカツ丼牛丼 焼き鳥丼 そぼろ丼

がっつり がっつり がっつり がっつりしょうが焼き＆コロッケ トンカツ 牛焼肉 シャケ＆唐揚げがっつり がっつり がっつりチキン南蛮 唐揚げ エビフライ＆ハンバーグ

3 5 7 94 6 8オムライス のり弁当 温玉から揚げ丼

野菜春巻き 鶏天

焼そば スパゲティーナポリタン

焼き鳥牛スタ丼

がっつり がっつり がっつり がっつり シャケ＆唐揚げがっつり がっつり がっつり しょうが焼き＆コロッケ
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唐揚げ　タルタルソース 豚肉玉子巻フライ
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月曜日

四国中央市中庄町1664

TEL （0896)24－6646     

FAX  （0896)24－6692

URL http://www.mukashiya.jp

（株） 昔 屋
2月

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

お茶

350ｍｌ ￥110
500ｍｌ ￥150
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